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Таблица 1. Среднесуточные наборы пищевой продукции для

(в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки)
детей до 7,ми лет

Наименование пищевой продукчии или

гDYппы пищевоЙ продущ

Итого за сIIцц_
N 1-3 года 3-7 лет
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11 овощи (свежие, за.N{ороженные, консерВированные), включа,t сUJltrtlbr

квашеные (не бопее 10% от общего количества овощей), в т,ч, томат-

пюре, зелень, г

Фрукты свежие

Соки фруктовые и овощные

Витаминизированные напитки
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20 Мука пшеничная

масло сливочное

Масло растительное

Кондитерские изделия
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26 Кофейньiй напиток

Сахар (в том числе для приготовления блюд и наfIитков, в сл)чае

использования пищевой продукции промышленного выпуска,

содержащих сахар вьцача сахара должна быть уменьшена в зависимости

от его содержания в используемом готовой пищевой продукции)
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I

l knaxbla l

25 30

21

0,4 0,5

28 2 J

29 J 5

30 Соль пищевая поваренная йодированная


